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WILLKOMMEN

Welcome

Herzlich willkommen bei Isabella Glutenfreie Péatisserie. Bei uns findest Du
ausschlieBlich glutenfreie Leckereien. Unser Angebot umfasst zudem laktosefreie
und vegane Produkte. Alles wird in liebevoller Handarbeit und aus besten Rohstoffen
in der eigenen Backstube hergestellt. Wir arbeiten mit sorgfaltig ausgewahlten
Herstellern zusammen und sind darauf bedacht, regionale Produkte - méglichst in
Bio-Qualitat - einzusetzen. - Welcome to Isabella Glutenfree Pétisserie. Here you
will find exclusively gluten-free treats. Our offer also includes lactose-free and vegan
products. Everything is lovingly handcrafted and made from the best raw ingredients
in our own bakery. We work with carefully selected manufacturers and we use regional
products - preferably in organic quality.

Wir wiinschen Dir eine genussvolle Zeit bei uns! 2,

We wish you an enjoyable time with us! /\\.k
oy

Was ist eigentlich Gluten? - What is gluten?

Gluten ist ein Klebereiwei3, das in zahlreichen Getreidesorten - z.B. Weizen,
Roggen, Gerste - enthalten ist und von vielen nicht oder nicht gut vertragen wird.
Denn auch Menschen, die keine nachgewiesene Unvertraglichkeit gegeniiber Gluten
haben, berichten haufig von besserem Wohlbefinden nach dem Genuss glutenfreier
Produkte. Wir verwenden in unserer Backstube Bio-Mehle aus Reis, Hirse, Mais,
Buchweizen, Teff und Tapioka. Unser Wunsch ist es, Menschen mit hochwertigen,
genussvollen glutenfreien Backwaren zu begeistern, die in Geschmack, Optik und
Handwerk héchsten Standards entsprechen. - Gluten is a protein that is contained
in numerous types of grain - e.g. wheat, rye, barley - and is not tolerated well or at all
by many people. Even people who have no proven intolerance to gluten often report
feeling better after eating gluten-free products. We use organic flours made from rice,
millet, corn, buckwheat, teff and tapioca in our bakery. Our desire is to delight people
with high-quality, enjoyable gluten-free baked goods that meet the highest standards
in taste, appearance and craftsmanship.

Besuche uns doch auch einmal woanders. Infos iiber weitere
Standorte findest Du auf www.isabella-patisserie.de

Why don't you visit us somewhere else? Information about our
other stores can be found at www.isabella-patisserie.de
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winter magic




WINTERGETRANKE

Winter drinks

BIO-PUNSCH - Organic punch - 0,2 |
Fiir beide Rezepte werden 100% naturtriibe Direktscfte verwendet.

Verfeinert wird mit natirlichen Bio-Gewdirzextrakten - Zucker wird nicht zugesetzt.
Both recipes use 100% naturally cloudy juices which are refined with natural organic

spice extracts - no sugar is added.

Roter Punsch - Red punch

Apfel-Pflaume” mit Apfeln von Streuobstwiesen, roten Trauben, Pflaumen,
Aronien und Gewiirze -+ ,Apple-plum” with apples from meadow orchards, red

grapes, plums, aronia and spices.

WeiBer Punsch « White punch

Weifle Traube - Orange" mit weifien Trauben, Apfeln von Streuobstwiesen,
Orangen, Birnen und Gewiirze - ,White grape - orange” with white grapes,

apples from meadow orchards, oranges, pears and spices.

HEISSE SCHOKOLADE - Hot chocolate

© Hot Chocolate aus edler Zartbitter-Schokolade *
Hot chocolate made from fine plane chocolate *

Hot Chocolate aus weiBer Schokolade ©
Hot chocolate from delicate white chocolate ©

mit laktosefreier Sahne © - with lactose-free cream ©

HEISSE GEWURZSCHOKOLADE - Hot spiced chocolate

WeiBe Gewiirzschokolade © - White spiced chocolate ©
mit Lebkuchengewiirz und laktosefreier Sahne ©
with gingerbread spice and lactose-free cream ©
® Zartbitter Gewiirzschokolade * « Fine plane spiced chocolate *

mit Lebkuchengewirz und laktosefreier Sahne ©
with gingerbread spice and lactose-free cream ©

M Schwefeldioxide u. Sulfite - M Sulphur dioxide and sulphites

6,4

6,4



WARMFLASCHE

Hot-water bottle

ISABELLAS GOLDENER BAUCHWARMER - Isabella’s golden belly warmer

Fir alle, die es gerne etwas wdrmer um den Bauch haben, gibt es Isabellas
Wirmflaschen. Génn’ Dir eine Wédrmflasche wéhrend Deines Besuchs! - For those who
like to have it a little warmer around the belly, there are Isabella’s hot-water bottles.
Treat yourself to a hot-water bottle during your visit!

HeiBe Warmflasche - Hot-water bottle
Pfand « Deposit

F Soja « G Milch « F Soybeans « G Milk

15

5,0









KALTGETRANKE

Cold beverages

WASSER - Water - 0,33 |

© Viva con Agua laut - sparkling
© Viva con Agua leise - still

Viva con Agua de Sankt Pauli e.V. ist ein gemeinnitziger Verein mit inter-
nationalem Netzwerk von Menschen und Organisationen, die sich fir einen
menschenwirdigen Zugang zu sauberem Trinkwasser und sanitérer Grundver-
sorgung einsetzen. Mit jeder verkauften Flasche ist eine Spende verbunden, die
internationalen Wasserprojekten zufliefst. - Viva con Agua de Sankt Pauli e.V. is
a non-profit association with an international network of people and organiza-
tions working for humane access to clean drinking water and basic sanitation.
With every bottle sold, a donation is made to international water projects.

COLA UND LIMONADEN - Cola and lemonades - 0,33 |
fritz-kola Ohne Zucker - sugar-free "?

® Proviant Bio-Zitronenlimonade « Organic lemonade
® Proviant Bio-Orangenlimonade « Organic orange lemonade
® Proviant Bio-Rhabarberlimonade - Organic rhubarb lemonade

Proviant Limonaden frei nach Omas Rezepten: frisch gepresster Saft, reines
Mineralwasser und ein wenig Bio-Rohrzucker dazu. Keine Aromastoffe, keine
Extrakte. « Proviant lemonades based on grandma'’s recipes: freshly squeezed
juice, pure mineral water and some organic cane sugar added. No flavorings, no
extracts.

ENERGIEBOOSTER : Energy booster - 0,06 [

® Voelkel Shot Ingwer - Ginger shot

Kickt mit viel natirlichem Vitamin C aus Acerola und belebt mit angenehm
scharfem Ingwer-Geschmack: Der Shot fir deinen Tag! « The natural kick of
vitamin C from the acerola cherry combined with a pleasant invigorating spicy
ginger taste: The shot to make your day!

M Sulfite / Schwefeldioxid « 2 Farbstoff « M Sulphur dioxide and sulphites « 2 colouring agent

3,2
3,2

39
39
39

3.4



SAFTE UND SCHORLEN - Juices and spritzer - 0,21

© Frisch gepresster Orangensaft - Freshly squeezed orange juice 49
Der Klassiker. - The favourite.

© Voelkel Apfel Mango 100% Direktsaft - Apple mango 100% juice 39

Tropisch frischer Naturkostsaft aus exotischen Mangos und saftigen Apfeln.
Biologischer Anbau in Demeter-Qualitdt. - Tropically fresh natural fruit juice
from exotic mangos and juicy apples. Organic cultivation in Demeter quality.

© Voelkel Merlot Traubendirektsaft - Merlot grape direct juice 39

Biologisch-dynamisch angebaut bilden die handgepfliickten und sonnenverwshnten
Merlot-Trauben ihr volles Aroma aus. Das Ergebnis ist eine alkoholfreie Késtlichkeit,
die italienische Lebensfreude mit franzésischem Savoir-vivre in Demeter-Qualitt
verbindet. « Bio-dynamically grown with hand-picked and sun-drenched grapes
unfold the juices full aroma. The result is a non-alcoholic delicacy that combines
Italian joie de vivre with French savoir-vivre in Demeter quality.

© Voelkel bioC Immunkraft « bioC immune power 39

Dieser késtliche Cocktail aus Vitamin C und Vitamin A reichen Frucht- und
Gemdisesorten wird abgerundet durch edles Bio-Sonnenblumenél. Auf natirliche
Weise unterstitzt unser kleines Kraftpaket so ein normal funktionierendes
Immunsystem. - The delicious cocktail of vitamin C and vitamin A rich fruits and
vegetables is rounded off with valuable organic sunflower oil. Thus, this little
power juice supports a normally functioning immune system in a natural way.

© Proviant Bio-Apfelschorle « Organic apple spritzer - 0,33l 3,4

Frisch gepresster Saft, reines Wasser, ein Spritzer Zitrone - und Schluss.
Mehr braucht ne gute Schorle nicht. - Freshly squeezed juice, pure water, a
squeeze of lemon - and that's it. That's all a good spritzer needs.

BIO-EISTEE - Organic ice tea - 0,33 |

© ai:tea Lemon 39
© ai:tea White peach 39
© aiitea Pomegranate 39
© ai:tea Black berry 39

Kaltaufgegossener weifer Tee aus fairem Handel kombiniert mit frischen Frucht-
sdften und der richtigen Menge Rohrohrzucker. - Cold brewed fair trade white tea
combined with fresh fruit juices and just the right amount of raw cane sugar.




SMOOTHIES

Smoothies

BIO-SMOOQOTHIES - Organic smoothies - 0,35 [

© Amazing Acai

Banane, Erdbeere, Blaubeere, Sauerkirsche, Dattel, Kokosmus, Agai, Zitronensaft
Banana, strawberry, blueberry, sour cherry, date, coconut puree, agai, lemon juice

©® Ban & Berries

Erdbeere, Banane, rote Johannisbeere, Himbeere, Dattel, Gojibeere
Strawberry, banana, red currant, raspberry, date, goji berry

© Ginger Ninja

Banane, Mango, Apfel, Ananas, Dattel, Passionsfrucht, Ingwer, Kurkuma
Banana, mango, apple, pineapple, date, passion fruit, ginger, turmeric

® Strawberry

Erdbeere, Banane, Mango, Cashew "4, Dattel, Himbeere
Strawberry, banana, mango, cashew ", date, raspberry

® New Vanilla

Banane, Grinkohl, Dattel, Cashew ", Blumenkohl, Vanille, Ingwer, Meersalz
Banana, kale, date, cashew ", cauliflower, vanilla, ginger, sea salt

® Choc Norris

Banane, Kirbis, Dattel, Erdnuss £, Cashew ", Kokosmilch, Kakaopulver, Maca, Carob
Banana, pumpkin, date, peanut & cashew ", coconut milk, cocoa powder, maca, carob

® Kale Moss

Banane, Ananas, Griinkohl, Mango, Dattel, Avocado, Limette, Minze
Banana, pineapple, kale, mango, date, avocado, lime, mint

E Erdnisse « H4 Cashewniisse + E Peanuts - H4 Cashew

7.8

78

78

7.8

7.8

78






HEISSGETRANKE

Hot beverages

TEES AUS FRISCHEN ZUTATEN - Freshly brewed teas

Tee aus frischer Minze « Fresh mint tea 3.9
Tee aus frischem Ingwer - Fresh ginger tea 39
Tee aus Orange, frischer Minze und Ingwer - Orange, fresh mint and ginger tea 4,5

BIO-TEEMISCHUNGEN VON SAMOVA - Organic tea blends from samova -

Scuba Garden 39

Griner Rooibostee mit Spirulina, Algen und Cranberry
Green rooibos tea with spirulina, algae and cranberry

Team Spirit 39

Aromatische Mischung aus grinem Tee und Krdutern
Aromatic blend of green tea and herbs

Low Rider 39
Chinesischer Griintee aus sortenreiner Ernte
Chinese green tea from single variety harvest

High Darling 3.9
Sortenreiner Darjeeling aus dem Teegarten Sungma im Himalaya
Authentic Darjeeling from the Sungma tea garden in the Himalayas

Lazy Daze 39

Schwarztee Earl Grey, klassische Spezialitit mit Bergamotts!
Black tea Earl Grey, classic specialty with bergamot oil

Heidi‘s Delight 39

Kréutertee aus Schweizer Bergkréutern mit Minze, Zitronenmelisse und Apfel
Herbal tea from Swiss mountain herbs with mint, lemon balm and apple

Maybe Baby 39

Aromatischer Friichtetee mit Ananas und Erdbeere
Aromatic fruit tea with pineapple and strawberry

Erneutes Aufkochens lhres Teebeutels - Reboiling your tea bag 1,0




BIO-KAFFEESPEZIALITATEN - Organic coffee specialties

Unsere Kaffee- und Espressobohnen beziehen wir von der Réstbar aus Minster, eine
der besten Résterein Deutschlands. - We obtain our coffee and espresso beans from the
Réstbar in Minster, one of the best roasting companies in Germany.

Espresso

Espresso doppio

Espresso macchiato

Espresso doppio macchiato

Café americano

Café crema

Cappuccino

Flat white
Café au Lait

Latte macchiato

Chocolate Latte macchiato

mit veganer Schokoladenkuvertirre - with vegan chocolate glaze

SUSSE VERFUHRUNGEN - Sweet seductions

Zuckerfreie Chai Latte - Sugar free chai latte
HeiBe Milch - Hot milk
HeiBe Milch mit Bio-Honig « Hot milk with organic honey

Alle Getrénke auf dieser Seite servieren wir auch mit
- laktosefreier Milch oder Sojadrink F (ohne Aufpreis),
- Haferdrink oder Mandeldrink *'(0,6 Aufpreis*),

- laktosefreier Sahne (0,8 Aufpreis®),

- entkoffeiniertem Kaffee (ohne Aufpreis).

All drinks on this page can also be served with

- lactose-free milk or soy drink F (no extra charge),
- oat drink or almond drink HI (0,6 surcharge®),

- lactose-free cream (0,8 surcharge®),

- decaffeinated coffee (no extra charge).

* Aufpreise gelten nicht fir Espressi » Surcharges do not apply to espressi

F Soja « Hl Mandeln « F Soy « H1 Almonds

3.9
4,9
3.9
4,5
4,5

4.9
2,9

4,5
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GRANOLAS

Granolas

ISABELLAS HAUSGEMACHTE VEGANE GRANOLAS - Homemade vegan granolas

Bio-Naturjoghurt © oder Sojajoghurt F mit saisonalen Friichten, Bio-Bliitenhonig oder
Bio-Agavendicksaft und einem veganen Granola #'° Deiner Wahl - Organic natural
yogurt © or soy yogurt F with seasonal fruits, organic blossom honey or organic agave
syrup and a vegan granola """ of your choice.

® Dark Chocolate Granola FH

Schoki am Morgen vertreibt Kummer und Sorgen! Mit Power-Mandeln und
Amaranthpops. « Chocolate in the morning lets you rise and shine. With our
favorite superfoods - almonds and amaranth pops.

® Kokos-Cranberry-Granola ** - ohne Zuckerzusatz
Coconut cranberry granola ** - no added sugar
Amaranthpops, Walnusskerne und eine raffinierte Kombination aus Kokos und
Cranberrys sorgen fir einen gesunden Start in den Tag! - Amaranth pops, walnuts
and a clever combination of coconut and cranberries make for a healthy start to
your day!

® Gojibeeren-Superfood-Granola f - ohne Zuckerzusatz
Goji berries superfood granola f - no added sugar
Unser Superfood-Misli mit den kleinen roten Wunderfriichten. Wertvolle
Rohstoffe erméglichen Dir einen kraftvollen Start in den Tag! + Our superfood
muesli with our favorite small red miracle fruits. The best raw ingredients to give
you a powerful start to your day!

® Pekannuss-Granola "° - ohne Zuckerzusatz
Pecan granola " - no added sugar
Unser super-nussiges Pekannuss-Granola - gesiifit mit Kokosblitenzucker -
ist der ideale Omega-3-Booster! - Our super-nutty pecan granola - sweetened
with coconut blossom sugar - is the ideal omega-3 booster!

G Milch « F Soja « Hl Mandeln « H3 Walnuss « H5 Pekannisse « G Milk « F Soy « HI Almonds « H3 Walnut « H5 Pecans






SANDWICHES & QUICHES

Sandwiches and quiches

SANDWICHES AUS DER THEKE - Sandwiches from our counter

- solange der Vorrat reicht - Only while stocks last -

Bio-Brétchen mit Mailander Salami ' und Paprika 4,9
Organic bread roll with Milanese salami ' and peppers

Bio-Brétchen mit Serranoschinken ' und Bergkase © 4,9
Organic bread roll with Serrano ham' and Mountain cheese®

Bio-Brétchen mit Ziegenfrischkise ©und Feigenchutney 49
Organic bread roll with goat cheese © and fig chutney
® Veganes Low-Carb Sandwich " mit hausgemachtem Hummus 't 49
HI L

Vegan low carb sandwich # with homemade organic hummus

LAKTOSEFREIE QUICHES - Lactose-free quiches

- solange der Vorrat reicht - Only while stocks last -

Spinat-Quiche ©C- Spinach quiche ¢ 5,4

Quiche Lorraine ¢+ Quiche Lorraine ©© 5.4

C Eier - G Milch « H Schalenfriichte « Hl Mandeln « 1 Konservierungsstoffe
C Eggs + G Milk « H Nuts « H1 Almonds « 1 Preservatives
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FRUHSTUCK

Breakfast

GUTES ZUM TAGESSTART - The best to start your day

Wir servieren unser Friihstiick bis 14:00 Uhr. - We serve our breakfast until 2 p.m.

Isabellas Sweet Morning - Isabella’s Sweet Morning 7.4

Unsere hausgemachte Brioche ©© mit Butter © und feiner Bio-Marmelade oder
Bio-Bliitenhonig. Alternativ zum Brioche mit einem Croissant ©© (0,9 Aufpreis),
einem Schokoladen-“* oder Rosinenbrétchen €. Dazu ein Heifigetréink Deiner
Wahl. - Our homemade brioche ©© with butter © and fine organic jam or organic
blossom honey. Instead of having a brioche try our croissant ©© (0.9 surcharge),
a chocolate roll * or raisin roll . Served with a hot drink of your choice.

Isabellas Veg'it'up - sabella’s Veg'it'up 12,5

Bio-Brot und -Brétchen aus der Backstube. Dazu unsere Kédseauswahl ©, Butter
¢ und feine Bio-Marmelade oder Bio-Blitenhonig. - Organic bread, our cheese
selection ©, butter © and fine organic jam or organic blossom honey.

© Isabellas Vegan Healthy Tale - Isabella’s Vegan Healthy Tale 13,9

Bio-Brot und -Brétchen aus der Backstube. Hausgemachter Erdnuss-Chili-
Aufstrich £ und Hummus, mediterranes Gemise, Tomaten, vegane Butter

und wahlweise Kokos-Aufstrich oder feine Bio-Marmelade. - Organic bread,
homemade peanut butter chili spread £ and hummus, Mediterranean vegetables,
tomatoes, vegan butter . Choose between coconut spread or fine organic jam.

Isabellas Cheesy Delight - Isabella’s Cheesy Delight 14,9

Bio-Brot und -Brétchen aus der Backstube. Franzésische, vegane Késevariation
mit Bio-Camembert " und Bio-Krédutercreme " - beides hergestellt aus
Cashewkernen. Dazu Tomaten, Trauben, Walnisse "* und Feigensenf ¥.
Organic bread, our French vegan cheese selection with organic camembert
and organic herb spread " - both made from cashews. Served with tomatoes,
grapes, walnuts ** and fig mustard ¥.

Isabellas Morning Evergreen - Isabella’s Morning Evergreen 13,9

Bio-Brot und -Brétchen aus der Backstube. Serranoschinken, Mailénder Salami’,
Kéaseauswahl ©, Butter ©, feine Bio-Marmelade oder Bio-Bliitenhonig. « Organic
bread, Serrano ham', Milanese salami’, our cheese selection ©, butter ©, fine
organic jam or organic blossom honey.

C Eier « E Erdnisse « F Soja + G Milch « H Nisse « H3 Walnisse « H4 Cashewniisse « K Senf «  Konservierungsstoffe
C Eggs + E Peanuts « F Soy « G Milk « H Nuts « H3 Walnuts « H4 Cashews « K Mustard « 1 Preservatives



EXTRAS - Extras

® Hausgemachte vegane Kokoscreme - Homemade vegan coconut spread 2,4

® Hausgemachte vegane Erdnuss-Chili-Creme £ 2,4
Homemade vegan peanut butter chili spread ©

® Hausgemachter veganer Hummus - Homemade vegan hummus 24
Bio-Marmelade - Organic jam 2,0
Bio-Butter © - Organic butter © 0.9

® Vegane (Alsan) Bio-Butter * - Vegan (Alsan) organic butter © 1,5
Kaseplatte © - Cheese selection © 59

® Vegane Kéasevariation "« Vegan cheese selection " 69
Serranoschinken '+ Serrano ham'! 5,4
Mailander Salami '« Milanese salami’ 4,5
Bio-Brotkérbchen (3 Scheiben) « Organic bread basket (3 slices) 2,4

E Erdnusse « F Soja + G Milch « H Niisse « H4 Cashewniisse « 1 Konservierungsstoffe
E Peanuts « G Milk « H4 Cashew nuts « 1 Preservatives



Uloa it

Always up to date

Du willst nichts verpassen und Deine Isabella-
Momente mit uns teilen? Folge uns doch einfach
auf Instagram und Facebook.

Don't want to miss anything and share your
Isabella moments with us? Just follow us on

Instagram and Facebook.

#isabellaglutenfreiepatisserie

BACKFRISCHE NEWS

ST

Sign up for Isabella’s Newsletter

Du méchtest die schénsten Neuvigkeiten im
Postfach haben und keine Aktion verpassen?
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ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

Allergens & additives

Gluten - Cereals containing gluten
Krebstiere - Crustaceans

Eier - Eggs

Fisch « Fish

Erdnisse « Peanuts

Sojabohnen - Soybeans

Milch - Milk (including lactose)

I & m m o O © >

Schalenfrichte « Nuts

H1 Mandel - Almond

H2 Haselnuss - Hazelnut

H3 Walnuss - Walnut

H4 Cashewnuss - Cashew nut

Hs Pekanuss « Pecan

Hé Paranuss - Brazil nut

H7 Pistazie - Pistachio

H8 Macadamianuss « Macadamia nut
H9 Queenslandnuss - Queensland nut
I Sellerie - Celery

K Senf - Mustard

L Sesamsamen - Sesame seeds

Schwefeldioxid u. Sulfite

Mo Sulphur dioxide and sulphites

N Lupinen - Lupin
O Weichtiere - Molluscs

S B s I 77

TR

unbedingt an unsere Mitarbeiter, wenn du Unvertréglichkeiten und oder
Fragen hast. + We want you to feel completely comfortable with us and
try to label all allergens in our dishes to the best of our knowledge. The
selection of bread and rolls may vary seasonally. Please contact our staff
if you have any have any intolerances or questions.

AN Y

Wir méchten, dass Du Dich bei uns rundum wohlfihlst und versuchen
alle Allergene in unseren Speisen bestméglich zu kennzeichnen. Brot-
und Brétchenauswahlen kénnen saisonal variieren. Bitte wende Dich

mit Konservierungsstoff « preservatives
mit Farbstoff - colouring agent
mit Antioxidationsmittel - antioxidant

mit SiRungsmittel Saccharin
« with saccharin sweeteners

mit S6Rungsmittel Cyclamat
« with sodium cyclamate sweeteners

mit SiBungsmittel Aspartam, enthélt Phenylanunquelle
« with Aspartame sweeteners, containing phenylalanine

mit SiBungsmittel Acesulfam
- with acesulfame potassium sweeteners

mit Phosphat - with phosphates

geschwefelt - sulphurated

chininhaltig - containing quinine

coffeinhaltig « containing caffeine

mit Geschmacksverstérker « flavour enhancer
geschwarzt - darkened

gewachst « waxed

gentechnisch verandert - genetically modified







